
Dies ist eine der schönsten Velorouten im Westen von Thun. Sie führt durch eine 
urtümliche Landschaft, vorbei an den vier Moränenseen, welche sich auf der 
Mittelmoräne des verschwundenen Aaregletschers gebildet haben. Lohnend ist 
der Halt bei der Kirche Amsoldingen mit dem Schloss (Privatbesitz). 
Es lohnt sich, diese urtümliche Landschaft vor der Kulisse der Voralpen und 
der Berner Hochalpen auf sich einwirken zu lassen. Der Rundkurs führt vom 
Bahnhof Uetendorf durch ein abwechselndes Landwirtschaftsgebiet, vorbei an 
den Moränenseen: Geistsee, Dittligsee, Uebeschisee und Amsoldingersee. Die 
Drumlins, rundgeschliffene Kegel, stehen markant in der Landschaft, oft mit ei-
nem Baum zuoberst. Sie sind Zeugen aus der vergletscherten Eiszeit.

Moränenseeroute

Höhenprofil

Wussten Sie, dass...
… die Gegend von Längenbühl schon in der jüngeren Eisen- oder Latenezeit 
(400-58 v. Chr.) bewohnt gewesen sein muss? Dies bestätigen diverse Funde 
von Grabhügeln, Skeletten mit Halsringen und Bronzearmringen und Pfähle 
beim Dittligsee.

25 km

Uetendorf Uetendorf
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Alle Angebote in Uetendorf siehe Detailan-
sicht Uetendorf
Alle Angebote in Thierachern siehe Karte 
Stockentalroute

FahrraDService
Bike-corner Marcel Thönen
Thunstrasse 22, Uetendorf 
033 345 72 22

radbox Gmbh
Thunstrasse 18, Uetendorf

ÜBernachTen
Gasthof zum Kreuz (auch essen)
Hurschgasse 2, Amsoldingen 
033 341 11 60 
Für Hotelgäste 7 Tage offen, 
Ruhetage Restaurant Dienstag + Mittwoch

B&B Dora Keller – u.a. Pilgerunterkunft 
Dorfstrasse 20, Amsoldingen 
033 341 17 64

hotel und aussichtsrestaurant hohlinden 
Hohlinden 10, Höfen bei Thun 
033 341 01 01

Biohof Gehrig
Schlafen im Stroh oder im hoschtethüsli 
Zelg 6, Niederstocken 
078 826 81 61

hotel/restaurant Grizzlybär
Am Dittligsee, Hattige 45, Längenbühl 
033 356 26 55

B&B Höfli (Frieda Feller) 
Höfli 304, Thierachern 
033 345 13 42, 2-Bett Zimmer im Stöckli

B&B Familie S.+M. Moser 
Sandacherweg 6, Thierachern 
033 336 32 17, 2 bis max. 5 Personen

Schlupfhof – Schlafen im Stroh 
Schlupf 2, Längenbühl  
033 345 62 49

verPFleGUnG
Bistro höfe-Träff
Stockhornstrasse 6, Höfen 
Samstag Ruhetag, 033 341 13 03 

restaurant alpenblick
Stiftung Uetendorfberg, Uetendorf
Besondere Öffnungszeiten, 033 346 03 01

Gasthof löwen
Eggplatz 2, Thierachern
033 345 50 90

KUlinariScheS
Käserei amsoldingen 
Hurschgasse 7, Amsoldingen 
033 341 18 25

Kipfer’s erdbeerland 
Tannackerweg 15, Amsoldingen 
033 341 28 24

Bruni Brennerei
Treberwurstessen (november–März) 
Hurschgasse 11, Amsoldingen 
033 341 14 53

Dittligmühle (Goldkornmehl)
Bistro und Fabrikladen 
Mühle 24, Längenbühl 
033 356 34 74

Biohof Geist, Gurzelen
Hofladen, Picknick, öffentl. Mittagstisch auf 
Bestellung, 033 356 27 35

naTUr & aUSSichTSPUnKTe
Moräneneseen: Amsoldingersee, Uebeschi-
see, Dittligsee, Geistsee

Moorlandschaft amsoldingen

Känzeli, Schulgässli, Uetendorf
Blick auf Thunersee und Berge

KUlTUr & SehenSWÜrDiGKeiTen
Schloss amsoldingen  
privat, nicht zugänglich

Kirche amsoldingen 
1000-jährige Probsteikirche St. Mauritius, 
Kraftort, Führungen möglich: 079 393 19 52

hattigburg beim Grizzlybär, längenbühl 

ruine Jagdburg höfen 
079 787 43 94

Freilichttheater im Schlund, höfen 
033 823 44 53 / www.theater-stocken.ch 

FreizeiT
hotel/restaurant Grizzlybär 
Minigolf am Dittligsee
Hattige 45, Längenbühl, 033 356 26 55

Grillstelle Bodenwald, amsoldingen 
Telefonische Voranmeldung: 033 341 13 56

Grillstelle Waldhütte riedwald, Gurzelen

Kegelbahn und Tennisplatz restaurant Bären  
Dorfstrasse 2, Thierachern, 033 345 32 68

Grillstelle beim Sportplatz Mülimatt
Thierachern
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Zertifizierte Produkte 
Naturpark Gantrisch


